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Давайте знакомиться
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О чем мы сегодня?
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СКРЫТЫЙ ГОЛОДСКРЫТЫЙ ГОЛОД МИКРОБИОМ КИШЕЧНИКА

Это дефицит витаминов, дефицит 
микроэлементов, минеральных 
веществ, которого явно невидно, 
это скрытый голод, потому что на 
столе есть все продукты, но они 
неполноценные по биологической 
ценности

Уникальный орган с богатым физико-
химическим потенциалом, 
объединяющий питание, 
микроорганизмы, слизистую  
и иммунную системы. По сути 
представляющий собой 
саморегулируемый биореактор



Индекс голода
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Скрытый голод в РФ
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Снижение уровня полифенолов
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Современный человек 
по сравнению с палео

� В 4 раза меньше 
полифенолов в ед�

� Без чая и кофе в 10 ра�

� Микробиом хуже усваивает



Последствия - хронические заболевания
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Что делать
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«ФИЦ питания  
и биотехнологии»

Индия - обогащение масла

Все достаточно просто – нужно 
регулярно потреблять витаминно-
минеральные комплексы, абсолютно 
любые, состав у них  
у всех примерно одинаковый.  
Но делать это нужно регулярно  
и систематически.  
В России сейчас регулярно 
потребляют витаминно-минеральные 
комплексы не более 10-15% населения

Основные пищевые масла, производимые внутри Индии, 
включают рапсовое масло, соевое масло, хлопковое масло  
и арахисовое масло.
Проникновение присутствует в 99% 
домохозяйств. Пальмовое масло является самым потребляемым 
маслом (38%), за ним следует соевое масло (22%).



Таким образом, можно улучшить доступ людей к 
жирорастворимым витаминам за счет обогащения пищевых 
масел. Обогащение растительного масла витаминами А и D 
технически и экономически осуществимо и является успешной 
моделью.



43% масла уже фортифицируется согласно стандартам FSSAI
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Потенциал «реактора» микробиома кишечника



Потенциал двунаправленной 
осиМикробы -Микронутриенты
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Микронутриенты - модулируют микробиом

Микробиом модулирует усвоение 
микронутриентов

Работа с микробиомом значительно 
улучшает практику сапплементации
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Прием пробиотика 
Lactiplantibacillus plantarum 299v 
вместе с железом, аскорбиновой 
кислотой и фолиевой кислотой 
был безопасным и улучшал статус 
железа, одновременно уменьшая 
потерю запасов железа.


SCFA могут снизить pH превращая 
трехвалентное железо в 
двухвалентное железо, тем самым 
улучшая его усвоение как 
бактериями, так и хозяином.


Подкисление кишечной среды 
также может привести к 
разрушению комплексов, 
связывающих микроэлементы,  
что повышает эффективность 
всасывания железа.

Новые инструменты, такие как 
пробиотики, обогащенные 
цинком, предлагают много 
обещающие альтернативы 
лечению дефицитацинка.

Потребление пищевых волокон 
может изменить состав 
микробиоты кишечника,  
что потенциально может привести  
к повышению уровня фолиевой 
кислоты в толстой кишке  
и кровообращения

Fe Zn B9



Нужно ли молоть чепуху?
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� Цельнозерновая мука -  
в 2 раза выше полифенолы�

� В 1,5 - 2 раза выше 
минерал�

� В 3 раза больше клетчатки

Mineral composition of whole and refined wheat flour

Wheat samples Mineral content mg/100 g

Iron

HWF 4.15 ± 0.12c

2.51 ± 0.16a

3.35 ± 0.17b 2.47 ± 0.04c 313. 98 ± 1c

2.95 ± 0.26a 0.58 ± 0.01a 77.03 ± 0.51a

1.39 ± 0.036b 144. 69 ± 0.61b

3.59 ± 0.063d 337.99 ± 0.56d

HWWF

SWF

SWWF

Zinc Phosphorous



ТАК ВЫГЛЯДИТ ЧЕПУХА НА ПОСТНОМ МАСЛЕ



Псиллиум - всем и каждому?
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Можно ли накормить 
моноволокном?

Оптимизированная  
смесь волокон



Цепочки потерь от грядки до клетки -  до 84%
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Ферма

15-20%
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До 50 % До 30 % До 40 %

Производство Хранение 
приготовление

Пищеварение



Информирование 
населения



Самая известная кампания за овощи
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За 4 года 132 млн фунтов продаж



Будущее здоровья РФ

Результат до 10%

Снижения уровня холестерина

� При ВВП (2020) 640 тыс руб, результат от 
10 млн руб до 40 млн руб для 64 челове�

� Для 1000 человек от 640 млн до 2,5 трлн ру�

� Для 100 000 человекот 64 трлн до 250 трлн руб

418



В эфире Бристолькская шкала
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Живая клетчатка NEW BLACK

13% 20 
тонн

Доля 
продукта  
в категории

Полезных 
микробов



Серия статей по #DEEPFOODTECH

Подробнее на канале

Спасибо  
за внимание
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